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Preparacio fisica

Dues esquiades
+Jocs dirigits i/o taller

Dues esquiades
+Jocs dirigits i/o taller - berenar
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QUE CAL PORTAR?

= A

Esmorzar Gorra i proteccio Tovallola,
pel sol banyadors (3) i lycra
Bambes i xancles Original de la Recepta medica i
(recomenem portar targeta sanitaria aut.orlt.zauo en cas
posades les bambes) SIgUl hecessarl

L'escola d’esqui disposa de tot el material per a la iniciacio dels cursetistes.
Si els nens tenen el seu propi equip d’esqui hautic (xaleco, lycra, neopre, guants,
esqui) cal que el portin. Recomanen I'is de guants en la disciplina d’eslalom.
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CONSELLS PRACTICS

Per tal d’agilitzar la nostra tasca a I'escola d’esquii, i és de molta ajuda, us agrairem

la vostra col-laboracioé en els detalls que us exposem a continuacié

Es important que els vostres fills sdpiguen que la hidratacié de la
pell és fonamental durant la setmana del curset. Es obligatori
I'Us de proteccid solar i crema protectora.

L'ds del telefon mobil, tablets i aparells de musica estaran
controlats pels monitors.

“ No ens responsabilitzem dels objectes personals de valor dels nens
(rellotges, tablets, arracades, equip esportiu, mobils, ulleres...)

‘\’: Comunicar, si no s’ha fet, si el nen necessita una especial atencidé
RN d'dltima hora durant la setmana.

Sialgu no manté un bon comportament, no podra continuar participant en el casal.

(L'esqui és ['activitat principal d'aquest casal, i €s important seguir les indicacions dels monitors i entrenadors)

Es demana la maxima puntualitat a I'arribada. Un cop deixeu els nens i les nenes, no esta permeés que els
pares o familiars es quedin a les instal-lacions del club.
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